Riksforeningen for anestesi och intensivvard
intresseforening for sjukskoterskor inom anestesich intensivvard sedan 1962

Verksamhetsberattelse ar 2009

Forord

Arbetet i Riksforeningen for verksamhetsaret 2008v&lutat. Till vara medlemmar
overlamnar vi verksamhetsberattelsen med férhoppmin att ni ska granska den ingaende
och stélla frgor om innehallet.

*® Ordforande
Som ordférande i foreningen sa innebar det attgagesenterar foreningen pa olika moéten,
seminarier och dylikt. Aret 2009 bérjade med aftyar narvarande pa
specialistsjukskoterskans dag pa Nalen i Stocklueim27 april. Har fick vi besked om att en
utredning om specialistutbildningar och en behdtghtredning skulle starta under varen.
Dessa utredningar har jag sedan bevakat genomagaty deltagit i tva seminarium pa SSF
(Svensk Sjukskoterskeforening) (13/10 & 6/11) ottlpé Vardforbundet (23/10).
Vi har i Riksféreningen skrivit under en skrivelsam landets hogskolor med
specialistutbildningar inom anestesi, operation ioténsivvard skickat ivag till
Utbildningsdepartementet rérande utbildningenshidieoch langd. Viktigt ar att bevaka
dessa utredningar for att vi skall fa specialisersidkskoterskor som motsvarar de krav som
de kliniska verksamheterna har, vilket leder tillakad patientsakerhet.
Vi har ocksa svarat pa tva remisser under det géggt. En om Anafylaxi:
Rekommendationer fér omhandertagande och behandlmg Svenska Féreningen For
Allergologi (SFFA) bar ansvaret fér. Den andra resen kom fran Socialdepartementet,
enheten for halso- och sjukvard som handlade onmkissionens forslag till direktiv om
kvalitets- och sdkerhetsnormer for organ av méagsklisprung avsedda for transplantation.
"Nya” hemsidan som vi nu haft under ett ar fortségtt utvecklas och samtidigt pagar ett
forandringsarbete med Ventilens layout tillsammawesl Ventilens redaktion.
Varens Anlva kongress ar 2010 &r i LinkOping der287ma;.
Elisabeth Liljeroth
Ordférande

*® Utbildning
Under aret har SSF (Svensk Sjukskoterskeforenhtafjpnellt Forum och Vardforbundet
haft flera seminarium tillsammans med Riksforenmigaesseféreningar om hur
specialistutbildningen skall se ut i framtiden niadke pa att det pagar en
Behdrighetsutredning och en Specialistsjukskoters&dning. Allt startade med
specialistsjukskoterskans dag i borjan pa aret\sardforbundet, SSF (Svensk
Sjukskoterskeforening) och Dagens Medicin stodBdr uppfdljning av denna dag blir den
28 januari 2010. Fragan ar: hur kommer speciabdtirtingen att se ut i framtiden vad det
galler utbildningslangd, innehall och inom vilka Gden behovs det en specialistkompetens?
Allt fler universitet och hogskolor med specialiglildningar inom anestesi och intensivvard
har valt att ge sina studenter mogjlighet att inamen for utbildningen skriva sin
magisteruppsats. En trend som sannolikt kommédor#atta. Utbildningstiden har dock inte
forlangts sa idag kan det bli knappt om tid.
En annan frdga som ocksa diskuteras ar om detragisterexamen som vi behover eller
om det ar en masterutbildning som vi kommer atblah framtiden med tanke pa att Sverige
ar det enda land som har magisterutbildning iddmgadtkraven hela tiden hojs pa var



kompetens. Specialistutredningen skall ha lagt feenforslag till den 1 april 2010 medan
Behdrighetsutbildningen skall vara klar hosten 2Ri@sforeningen for anestesi och
intensivvard kommer givetvis att bevaka dessa fréigder 2010.

For att tacka bristen pa vara yrken fortsatter vagsutbildningar inom bada professionerna
pa flera orter i landet men framtiden kan inte basas med att utbilda fler, utan andra
atgarder maste till for att behalla de specialiktsikoterskor vi har.

Elisabeth Liljeroth

Utbildningsfragor anestesi

Eva Barkestad

Utbildningsfragor intensivvard

*® Kongresser
Varkongressen i ar var i Malmo. 350 deltagare kupsiena pa ett varierat program, dar vi
bland annat kunde folja en patient genom vardkedjarfantastisk bankett avnjots i Glasklart
—restaurang i hamnen i Malmé.
Hostkongressen holls som sedvanligt pa Stockholesamii Alvsjo. De 320 deltagarna
kunde ta del av ett blandat program. En av minagfifgp som ansvarig for kongresser ar att
ordna forelasare och kontinuerligt halla kontaktindessa.
May-Lena Farnert
Kongressansvarig

®  Kyalitet och forskning
Under aret har arbetet med att utveckla en kompbgskrivning for
intensivvardssjukskoterskor fortsatt. Ett utkasn§ tillgangligt pa hemsidan och det har
ocksa presenterats i samband med varens och héstegresser. Ett forsta remissutskick
gjordes i december till intensivvardsavdelninganshogskolor. Utifran detta kommer
arbetat att fortsatta.
Kontinuerlig bevakning av aktuell forskning inonténsivvardsomradet har skett.
Disputationer inom intensivvard har bevakats oatiskeammandrag finns att lasa i Ventilen.
Natverksgrupperna bildades ar 2008, syftet varaat en resurs till styrelsen och darmed ge
medlemmarna en 6kad delaktighet och mojlighetategka viktiga beslut. Under hosten har
skett en diskussion om hur natverksgrupperna asvant
Ett arbete har paborjats, med att undersoka omsiserfinns for att skapa ett “fellowship”,
(kliniskt traningsprogram, utbildning efter spewaltbildningen). Verksamhets- och
vardchefer i hela landet inbjods till en informasolag i maj i Malmo. Intresset bland
deltagarna var stort. Under hosten har fortsattiudisioner skett om uppbyggnad av ett
"fellowship”. En arbetsgrupp har tillsatts for &tinstruera organisationen kring detta.
Eva Akerman
Kvalitets- och forskningsfragor

¥ iCcCNa

EfCCNa (European federation of Critical Care Nugsaissociations) firade 10 ars jubileum i
samband med hdstens delegatméte i Berlin. Undé&a agite blev Israel invald som
medlemsland.

Delegaterna representerar inte bara sin natiorsiocRiksforening pa motet, utan arbete
pagar aktivt i olika kommittéer. Under aret harsfaringsgruppen varit delaktig i
publikationen The End of Life Study som har blpitblicerad i Nursing Critical Care 2009,
14 (3) 110-21.



Samma forskningsgrupp bearbetar just nu, tva astddier, Delphi study som undersoker

vad sjukskoterskor i Europa anser om vilka forsgaamraden som bor prioriteras i

framtiden och en annan som handlar om etiska pargpeh moralisk stress.

Manga sjukskoterskor i Sverige har under sommagcerhosten deltagit i en tredje studie i
E-link study. Syftet med studien var att undersigkaensivvardsjukskoterskans kompetens. 20
allmanna intensivvardsavdelningar deltog runt @werige, och vi nadde en svarsfrekvens pa
ca 70 % och det betydde att ca 140 specialistsjilksskor med varierande erfarenhet svarade
pa en ganska sa gedigen enkat. Studien pagaréortfia men kommer att borja analyseras i
januari 2010. Resultatet kommer att publicerasgradidan.

Sverige var vard for varens delegatmote ar 2009epfesentanter samt observatorer fran 24
medlemslander var i Stockholm pa bestk. Rappantrfratet kommer i varnumret av

Ventilen.

Sverige och Stockholm hade sin forsta besokare Ewrohange program under aret. Danijela,
intensivvardsjukskéterska fran Kroatien kom ochtagdes Karolinska, Solna och Danderyds
sjukhus under en vecka i september.

Andra fragor som varit viktiga under aret var fassplaneringen av nasta EfCCNa kongress i
Kopenhamn ar 2011.

WFCCN (World Federation of Critical Care Nurses)

| samband med World Federations Congress i FIdiélts ett delegatméte dar en ny
ordférande valdes. Sverige var inte representdiiflchy ordférande valdes Wouter de Graaf,
som tidigare varit ordférande i den europeiska ff@ienen och som &r EfCCNa:s
representant i ESNO (European Specialist Nursear@sgtions)

Eva Barkestad

Kontaktperson EfCCNa och WFCCN

i \NA

Moten inom IFNA (International Federation of Nuiseesthetists) dger rum varje ar.
Vartannat ar tréaffas landernas representanter athnnat &r sjilva styrelsen. Arets méte,
som agde rum i Haag, Nederlanderna, var avsestyoelsen som forutom
styrelseordférande, president, vice presidenterkaslor bestar av sex ledamoter fran
Finland, Island, Spanien, Storbritannien, Taiwaln Suerige.

Anledningen till att IFNA motet &gde rum i Haag adir forbereda styrelsen infor
varldskongressen i Haag i juni 2010. Kongresslakalesoktes och kommittén for kongressen
presenterade det vetenskapliga och sociala progghmm

IFNA:s ekonomi ar stabil som mojliggor finansiayiav projekt pa bade kort och lang sikt.
Utgifterna kommer daremot att 6ka vartannat arp@djav arrangemang av varldskongress
med tva ars mellanrum fran och med ar 2012.

Sandra Ouellette, president for IFNA, meddelahatt inte kommer att stélla upp till nasta
ars val till president. Jackie Rowles, president¥8NA (American Association Of Nurse
Anesthetists) kommer att representera USA.

Vid forra motet fordes en diskussion om att utvaakh databank av experter inom IFNA
genom att varje land foreslar experter inom oligactalomraden som t ex kvalitetssakring,
juridiska fragor, fondforvaltning, sakerhetsfragedarskap, forskning, evidensbaserad
omvardnad, avancerad klinisk omvardnad, huvudtalahedmnestalare. Forslag pa
representanter fran USA presenterades. Ovriga tamemanas att komma med forslag for
att fA en mer internationell representation.

Forslag framkom pa att aterinféra en kommitté soretfader fragor som berdr den kliniska
praktiken. En sddan kommitté har tidigare existeran upplosts pa grund av brist pa
finansiering.



Strategier och aktiviteter som IFNA skall arbetadrie ett 6kat medlemskap, behalla
befintliga medlemmar, forbattra relationer inom atbm IFNA, tillsammans med IFNA:s
utbildningskommitté inféra ett program for ackredibg, revidera och godkanna den
strategiska planen, utarbeta IFNA:s historiebokagdebbsidan mer populér och verka for ett
mer synligt IFNA under 2010.

Nasta IFNA mote ar i Haag i samband med varldskessgn i juni 2010.

Fo6r mer information angaende IFNA ga in pad hemsidad adressyww.ifna-int.org

Ingrid Andersson

kontaktperson IFNA

*® NOsSAM
| NOSAM (nordisk samarbetsorganisation) ingar, fénu Sverige, Danmark, Finland,
Farbarna, Island och Norge. De nordiska represtartamtraffas en till tva ganger per ar.
Ordférandeskapet alternerar mellan landerna ogld &a ar. Infér motena skrivs en
landsrapport for att informera om aktuella fraguwm professionerna anestesi och
intensivvard. Riksféreningen ser det som viktigtdst nordiska samarbetet fungerar.
NOKIAS (nordisk kongress for anestesi- och intewaidssjukskoterskor) arrangeras vart
tredje ar. Nasta NOKIAS ager rum ar 2010 pa Fadiarn
Under aret som géatt har NOSAM haft tva moéten, ishavn, Fardarna i mars och i Abo,
Finland i november. Eftersom NOKIAS &ager rum p&a#na ar 2010 agnades bada
motestillfallena at att planera och organisera kesgen betraffande forelasningar och
forelasare.
Andra fragor som kort beroérdes i samband med mdétaneespektive landers
specialistutbildning och efterutbildning.
En representant fran Fardarna presenterade prografanNOKIAS 2010 pa hostens
Anlva kongress. | kongressen representerades déskarlanderna av deltagare fran
Danmark och Island.
NOSAM broschyren har reviderats och den nya upplégalelades mellan landerna.
Néasta NOSAM mote ar i Kopenhamn, Danmark, i maji01
Ingrid Andersson
Nordisk kontaktperson anestesi
Eva Akerman
Nordisk kontaktperson intensivvard

¥ \ledlemstidskriften Anlva Ventilen
Under aret 2009 har Anlva Ventilens redaktion dehgtt medarbetare. Roland Nilsson som
varit redaktionsmedlem och chefredaktér under ma@mgsvgick och @ven redaktionsmedlem
Oili Tengvall lamnade redaktionen i samband methétst i Malmo i maj. Nya
redaktionsmedlemmar som valdes pa arsmotet ariGatladsen Rihlert och Eva Soderlund.
Marianne Birke Englid, nuvarande redaktionsmedlean,utsetts till ny chefredaktor efter
Roland Nilsson.
Under aret 2009 har Anlva Ventilen utkommit medafgpummer. Tidningen har innehallit
forkortade uppsatser, resereportage, arbetsplatsage, avhandlingsreferat, presentation av
nya medlemmar samt recensioner av nyutkomna baoter intresseomradet. Arbetet med
Anlva Ventilen har till storsta delen haft redakiidl karaktar och bestatt i att kontakta
tankbara forfattare, vara behjalplig i skrivproessamt att korrekturlasa artiklar. Nagra
artiklar och intervjuer har redaktionen sjalv proetat. Under ar 2009, i nummer 1,
introducerades en ny tidningslay-out som tagitsfew Roland Nilsson, den tidigare
chefredaktoren, i samverkan med Via Media i Lanois&r
Redaktionsmedlemmarna har vaxelvis adjungeratddiityrelsemoten Riksféreningen for
anestesi och intensivvard haft under aret. Samiléyarande redaktionsmedlemmar deltog



vid planeringskonferensen i januari 2009. Redaktioedlemmarna deltog ocksa vid saval
varkongressen i Malmé som vid héstkongressen ikmim. Redaktionsméten har
begransats till méten i samband med kongresseetb¢blefonmote har genomforts under ar
2009. Vid EfCCNa:s varmote i Stockholm deltog M@nMagnusson och Marianne Birke
Englid. Monica Magnusson ingar i EFCCNa:s utbildrghommitté och deltog dven pa
EfCCNa:s hostmote i Berlin.

Redaktionsmedlemmar har ocksa aktivt deltagit jgktarbeten som bedrivits under aret —
framst projektarbetet med att rekrytera nya medlammeh projektarbetet med att skapa ett sa
kallat Fellowship-program for anestesi- och inten&rdssjukskoterskor samt framtagande av
en kompetensbeskrivning for specialistsjukskotarsked inriktning mot intensivvard.
Marianne Birke Englid

Chefredaktor Ventilen

Fokusfragor for styrelsen

Arbete pagar med att:

Utveckla en kompetensbeskrivning for intensivvaikds{oterskor.

Socialstyrelsen publicerade ar 200&tnpetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska”
Den omfattar inte specialistsjukskoterskor sa ddés|ot Riksforeningens styrelse att i
samarbete med SSF (Svensk Sjukskoterskeforenipgitti@ kompetensbeskrivningar for
specialistsjukskoterskor inom anestesi och intedsil.

Kompetensbeskrivningen for anestesisjukskoterskaligstalldes ar 2008.

Arbete pagar med att:

Utveckla ett utbildningsprogram "fellowship” (kligkt trdningsprogram, utbildning efter
specialistutbildningen).

Nagra av anledningarna till att utarbeta en sadaifdning kan t.ex. vara att fa behalla
personal, skapa grund for rekrytering, erbjuda igidgiter och karriarspar.

Arbete pagar med att:

Marknadsféra Riksféreningen och varva medlemmar.

Vi ar en intresseforening dar medlemmarna ar véldigVi verkar for vara professioner pa
olika satt och vara medlemmar ar en ekonomisk $éttrting for fortsatt verksamhet. Det ska
vara ett naturligt val for varje specialistsjuksk@ka inom anestesi och intensivvard att vara
medlem i Riksféreningen. Medlemsantalet har tygdtt ner de senaste aren och det ar
orsaken till att styrelsen har bedrivit processtineed varvning av nya medlemmar.

Anlva kongresser

IVAN har bytt namn till Anlva, sa i fortsattningdeallas Riksféreningens kongresser for
Anlva kongresser.

Varens Anlva kongress arrangerades i Malmo 7-8 maj.

Hostens Anlva kongress arrangerades pa Stockholsssma Alvsjo 19-20 november.

Forskningsstipendium Fria féredrag och Poster

Riksforeningens forskningsstipendium har utdel#ts t

Katarina Berg, Halsouniversitetet, institutionenrfedicin och halsa, avd for omvardnad,
LinkoGpings universitet

Syfte "Att beskriva postoperativ aterhamtning pa sjukbtioch i hemmet vid utskrivning
fran dagkirurgisk enhet”.

Studien ar en del i Katarinas Bergs avhandlingsartitesultatet fran studien &r tankt att
publiceras som vetenskaplig artikel i en internaibtidskrift.



Basta Fria féredrag:

Pris utdelades pa hostens Anlva kongress till:

Katarina Akesson, Brannskade-iva, Karolinska Ursitetssjukhuset, Solna
Amne:“Sweden Burn Camp 2009”.

Det framjar en svart utsatt patientgrupp och fagudjuforstaelsen och kunskapen hos
sjukskoterskan.

Basta Poster:

Pris utdelades pa hostens Anlva kongress till:

Christina Liffner, Intensivvardsavdelningen, Linkdgs Universitetssjukhus.
Amne:”Postgraduate utbildning for specialistsjukskotiess inom intensivvard”.

Det ska leda till att specialistsjukskoterskor w@hrdller sin kompetens och darmed ger
patienterna en saker vard samt att det ger enlsisitill att stanna kvar i varden.

Remissvar
Anafylaxi: Rekommendationer fér omhandertagandebmttandling
Remissvar till: SFFA (Svenska Foreningen For Altdogi)

Kommissionens forslag till direktiv om kvalitetehosakerhetsnormer for organ av manskligt
ursprung avsedda for transplantation
Remissvar till: Socialdepartementet

Arsmote
Riksféreningens arsmote agde rum 8 maj i Malmo

Styrelsemoéten
Styrelsen har under ar 2009 haft sex styrelsemoten:
23 januari,14-15 mars, 9-10 maj, 29-30 augusti22&eptember, 21-22 november.

Planeringskonferens:
Styrelsen har tillsammans med redaktionskommitbéihlva Ventilen haft
planeringskonferens 24-25 januari, for planeringuebetsaret 2009.

Ovriga maoten.

EfCCNa moten: 25-26 april i Stockholm, 5-7 oktobBerlin
IFNA moéte: 12-14 juni i Haag

NOSAM méten: 19-22 mars, 6-8 november i Abo.

Specialistsjukskoéterskans dag, 27 april i Stockholm

Ordféranderadet, 13 oktober pa SSF i Stockholm

Specialistutredningen och Behorighetsutredning8mmk2ober pa Vardférbundet, Stockholm
Nationellt forum, 6 november pa SSF i Stockholm

Medlemsantal
Antalet medlemmar i Riksforeningen ar 2009 uppdiic2900.



Stockholm 23 januari 2010

Elisabeth Liljeroth Eva Akerman Roger Bergebo

Margita Aberg Ingrid Andersson Eva Barkestad

Lotti Orvelius Monica Edberg May-Lena Farnert



